fNe’flson_carvalho& |

- ﬂepms fle uma pnmenra Yersao ter trdo o chumbo do Tnbunal
- Constitucional, entrou recentements em vigéncia o Decreto
 Legislativo Regional que proibe a comerclahzagao de
~ drogas legais na Madeira. A promulgagao da “lei da droga
. madeirense” torna a Reg:ao piongira, ao nivel nacional,
_ na adopgdo de medidas concretas contra o ﬂagefo da
- droga, nomeadamente a prohicao de venda das, até agora,
e chamadas drogas legais, de yue se destaca a mefredona,

~ considerada ilicita em Maic deste ano. A
~ A'lei da droga madeirense’ tem uma tabela anexa de :
o -:substanclas que deveré ser actualizada todos os anos. Em
 Daralelo, prevé um regime cautelar de 18 meses, de forma
 devitar gue novas substancias possam ser Iegalmente
~ introduzidas no mercado. Nesses 18 meses, essas
- substancias podem ser incluidas nas referidas tahalas.

R promulgagao da “lei da droga madeirense” é claramente
aplaudida por Néison Carvaiho, Diretor do Servigo de

- no Instituto da Sadde e Assuntos Saciais e tem atuado

: do consumo de drogas. Segundo este especialista em
o Psicologfa Clinica, o consumo de drogas como o “bloom” ¢
 uma realidade preocupante Até 13 de agosto deste ano, 0s
servigas de urgéncia do Hospital da Funchal receberam 149
- pessoas, a Casa de Saiide de S0 Jodo de Deus registou, até
a0 dia 21 de setembro, cerca de 165 internamentos. Houve
f quatm mortes dawdo a0 consumo das drogas llfcnas.

ique as pessoas conhecem como o bloom, 2 qual passou aser

| _;.Prevengﬁo da Toxicodepend@ncia, servigo que estd mtegrado_ v

 ativamente no sentido de alertar e prevenir para o perigo -

_Duv«nwm\.v e T
R .._h.\_*o.; R T
Como 6 que viu a aprovaqéo pelo o Toxncodooendencna, foi uma boa
 parlamento madeirense do Decre-  noticia porque € ima forma de res-
to legnslatwo Regional que proibe - tringir 0.acesso as drogas dita legais
~ avenda ou a comercializacio das & 0 resiringirmos o acesso @ estas

- drogas “legais”, nomeadamente a

~ “bloom*, na Madeira?

Para a6s, Semigo Regwn.-.l de :

3,7«, G| 3%-4_'0@/ eimé‘abﬁ :

substancias, a probelidade de con- -

sumo & muito meenar. A Madeira ¢

~a primeira regido do pais a conse-

~ quirlenislagao para controlar estas
- substincias, o que ﬂgmflca que ago-

£3 podemnos controfar muizo methot

G mercada. Neste momento; aslgjas -

- es1a0 encerracas por iniciativa pré-
~pria, o deceelo ndo fecha as fojas
. mas proibe a venda das substin-

- tias psicoativas, & estou convencitio
~fe vai ser dificil conseguirem ven-

der novas subsidncias dada 3 farma

~coma estd feite o decrofo legislati-
¥0 regional de 2872012, que foi !el-. i

“to para evitar que aparecam rwvas..

drogas ne mevcada.

A venda dessas substSnc-as era;{
um problema que tinha uma base
 legal e que esta agora resolvida?
< Ba forma come foi feito 0. decre- ;

fo feqislative vai ser 'nudo mais

dificil 2 eatrada de novas subst_&n- :

cids psicoativas no mercads regio-
* nal porque agora ha formas de limi- 3
fr ou blindar o aparecimento das
mesmes, Note se gue o facte de SCl
. legalnap: sugmr iCa que & sequro, A
~imensagem que era feila nestas iojas
€ que eram d*ogas (we nio terlam. Z
;'problcmas farda <audc peduar-l SE
consumitas & vonlade (+) que ¢ fal-
© s0. Porgue uma pessoa ue conso-
_me uma droga destas, FENt qUE 5eja
. uma 58 vez, estd & pdremiriscoa
Csua sadide mental ¢ fisica., Nao .30
S xemhzanlcs fent sdo chis: como a
Aublicidade gue =5 lojas fazem crer,
1 de certa forma ume: ;w*-hcudadrs
L ENGAN0sa £ foi dewido a um “azio
. ledal’’ nue se apraveitou para ven—
~"der estas substancias coma se ros~
.sem algo mofenwo, quando na wr-




dads & seu consumo mata

as, a Casa e Sadds de Sdp Jodo
de Dous pegiston, até ac.dia 2] de

- pado e gue nas preacupa, dai gue;

e.fonnar_as pessaas de moda a que

- estejarn mals em prepazadas para
lidar com esta skuacdo. A ques:
140 das drogas legais teve um aspe-

o poe:two no meio desta desora.

~ ga foda que foi o facto se mobilizar -

- foda a sociedade para 9 probiema.

~Notamos que-as pessoas estao mais

- sensibilizadas para ¢ problema das_.‘ ;

drodas cns qcral

: 'deslgnadas “drogas legais"?

_ = Ag Orogas {egais ndp 530 majs do

- que substancias que térd wna estru:

Aura miolecular ou guimica mui-

0 semelhame &5 dregas ctass:cas

. s, Bic, ‘530, ..rab-uhadas em lato-

'onsequontemente acarretam dra-

~ em indivitues com predisposicie
para a doenga mental 2 que, com o

e feva
a0 internamenta de p23soas. Até
15 de auosto desle ang, os Servigas
&8 urgéncia do Hespuml Dr. Nlio

Meagonga meeberam 149 pesso-_;‘

- setembro; céeca de 163 Jntemamen- -
105, & tivernos quatrg martes deys T
doag ¢o 15T das (#r0gas foga’s. E 3
um pmhlema que nos tam poeo"u ;

o JASAUDE, através do Service

-~ de Prevencdo de Toxncodepmd&n-' :

- cig, juntamente €om 05 cutros ser-.

- xigas dasatde e da comumclade em

v geraly tem. dcsc.wolwda um conjun-
Ao de agoes vo centida de mfcrmar"..

~ Como é que se caraterlzam as .

comaa hcmfna, a00CA ina a canna-

 ratdrio £ & quais s3o admlcnadoq'A
‘ »oumonenues que A5 tornan mals :
BOTENIRE G0 Gue-as drogas I!Idt,as i A

© w5 conssguéncias gara a sadce de
quem.as.consome, nomeadamente
greklemas pSiquiAtricos, Cormo as.
psicses que e oaracmrlmm por
. alteragoes da reoludade onde S -
- gem alucmaqﬁcs 2 dellrios de varia. -
©orded) e uma grande agitagao osis
> mmolara Temos constatade e, -

~consumo deslas substancias, comao:
o “hloom®, desenvolven P_ertumag G
- gdes Psichlicas, das quais pademas.
- salieptar 3 Esquizofrenia, a qual,_é;-.

uma goenga cronica, o que signifi-.
£a QU 3 passod passa a ser medicas
“da para o resta da vida. Por outra
- lady, ‘estas drogas podem desen-
-cagear pron%emas de vins, ngado 2
Goracan, 2.,
Qual o perfil do consumtdor des-
tas substancuas" : %
- Mo B4 ur gerfil padrac, Temos 2
que ter cuitaco quando se fala em
- periis. Porgue ¢ probiema da dro-
_ga atravessa a swedade em geral,
6 um problema tranisversal; O que
= sabemos ¢ que, @ maior sarte das
“PesS0as fue constme esle tipo &t
groga sao individuss gue séo depen:
“gentes de herofna pelo facto destas
_Seren Jegals € mals acessiveis,
~ Em 2008, foi incumbido de diri-
~ gir o Servico Regional de Preven-
30 da Toxicodependéncia. Quais
as competéncias do mesmo?
- Tern come comaetBncias acompas -
“thar s Plano Regional de Luta Con-
“otrad vroga U represent a traba-
Inar em amcuiagéo Com Uma série
e enlidadies, desde as policias, ser-
“wichs da saide, escaias, ou se;u
todas as entidedes pablicas ¢ pri-.
-~ vadas pava oue, todos em conjun-.
o, ;rabamemsl_cqm o objetivo e
- combater o problema da foxicodes
~pendiacia. Tem existiso uma exce.
Iente cooperacan cor: todas ds enti-
“dades que trabalham neste fendme.
- no. 0 nossa semgo (e wma incuim- -
béncia que é monitorizar o fendme.
00 da draga na Madeira peia que,
rECEDEMOS dados das warias ins-
_lityqqées que operam aesta me«o__f
: Mo entanto & nossa principal com-
‘peténcia é a orevercio, atraves do
-~ desenvolyimento e urplememacao
: ';de proQramas, camnanhas praje:
~ tos e aghes d.nguuas parg 05 varigs
contexios da socledade madﬂ:rense,
e demgnadamente, a familia, a 5c0-
I2, as empreszs, os clubes desporti: |
WS, a8 paréqusas tendo SEMDYE Pre-
sente & prevenicio universal, selet-
. va ou_indicada. Preenir & funta.
memaimente educar! A prevencan

Geve centrar-se ae md!wduo £ NAD

na sm:stamea. Hé uma tentacéo por

~parte das pessoas em quarer utilic
zax imagers chocanies ou lestemie:
nhos pela negativa, sabenios que tai
; abordagem ndo Juaciona, antes pela.
contra-lo gede ingentivay o aumen- -
" 10 da curiosidage por parte dos
jevens em experimentar as drogas.
Parex., suanda se vaia uma escola’
fatar de Prevencao do consume de -
- droqas com adolescentes tenos que
ter muity cuidado na forma comg.
discutimos o proglema. O nfgee ¢
dade s competéncias necessarias. e
- an ‘iver de forma saudavel, sem
recurse a substincias psicoativas,
‘nomeadamente @ adagao de regras:
& comportamentes responsavels,
£OMa 0. 561 Capaz de resistiv 3 pres- .
- tem em pedir colaboragae @s ent-
“dades reqlonais competentes, onde :
¢ ‘phterde ageio adequade. Se _néo

280 do grupo cue sabemus ser rés:

1as laixas etdrias um fator d° s

co detf-*rmnante para a experiman-

1agio e cansumo de drogas. Sabe
Mes QUG' 0% ad.,lesoenles qaskim de’

carrer FISCos, senzu a adrenalha

- 2 pratica de atwidades radicals &
uma ex.elente opgéc datlo gue ser-

1M 0 Fisco mas. de for'na coatrolas

© dal No primeiro semestre deste ano. .
: v!;zcmos aqﬁr:s que almglram 3 wolta
de 19 mil pessoas, sends gue, temos’_
- dida cada vez mais. scrhmagoes da Y,
.'socnedaua R 6E
E portanto, pela prevencao, que
se pode dimmuur o consumo de
drogas? :
- Sim, sem dﬁwda. As “da(:‘)"s Uai ;
- das g arovararm em yarios estudos
- fue, por cada défar que sk gasta na
- prevencac, poupa-se dez no tratd-

nenio. A preve'lgﬁo & fundamenta!

g por agui gue lemes aue ir, Cada

¥ez mais, a nossa Regiao tern inves-

tida nesta deea, mas ndo & a- cur- 3
10 preze que se el resultados. A
PrEvengas N80 é 59 nas aue fazemas
enquanto Servigo de. Pravencio da
: Tochdcpendencm ' nosso objeti- ¢
o € sensibilizar, motivar e entora-
Jar caca cidasao, entidages pub(lcas- g
o privadas, a seciedads ¢ a comunlt-

. dade em geral para a. mlpor‘ténua' :
do seu papel na prevengio do con-
%imo ge drayas, desde 0 s Suas. -
¥ casas NS seus mbalhc« 12§ SUas

B TR,
8

relagoes dc- amoz..de Cam. urn da

nds & fcsponsavel pela sua preven-
“¢do, dai que o foco seja & fandilia e

a5 pais. Por isso procurainos chegar

~aes pais; cam ointuila de apviar na

educagio dos saus filhos, nomeacs-

mente & abordagem: desta Lemati-

ca, bem coma reforcar a imgortdn:
¢ia das habitos ¢ ¢stilos de vida sau-
daveis e evitarsm Assim-4s droges.

- Notamos que ha pessozs que airda

thin wvergonha ¢ dificuldade ent falar
vefletir schre este tema com o3

~filhigs. Isso vcorre ent Lodas a classes
 saclals e gostaria de fazer um apelo
205385 pals, se 1Em dividas, medos,
- dificuldades ern falar com 65 yossos

filhos Sobre gstas questaes nao hest

informanmos corretamente s jovers

eles procurarda informagde, muitas
: .vezeb incorreta junty dos amicos i
na ntc-rnet, correndo dessa farma

FiSCos ao nivel ga expenrmnla@o

“cansumo de substancias psiceativas.
‘Quais sdo as drogas que tém

maior prevaléncla na Regiao? .

- Ag drogas mais corsumidas sao o

tabaco, G aicool ga c.anr.abus, sern-

*do.que; o diconl £.n tabaco 530 a5
_drogas “legais” mals corsumidas,

Em termos de droges: |Iega|s a tan-

- pabis é a droga Mais Consurm: Hia,

nao 56 na Regiao, como na Eurosa

-&no resta do mundo. Nolesse que

ha uni enraizanento culiural muis

o grande 10 U CoNCErte 20 con-

sumo de alcool 4 mmha BS08ran-

¢a & que com a lei da alteracio da
lei’sobre a venda de &lcaol a meno-
“fes, a qual vai aumentar para o 18

anos 4 iddde minina paca consumiv
£sta suoscé'lcia £ COM £S5 aLmer:

: tas eos pret;os do !abaoo, as pesso-

a5 sejam mais ccntldas no consumo :

destes predutos.
A crise econémica fez aumen~

tar 05 nimeros da toxwodepen-
dencra? s

: Quando estamds mdis depnr-n
~des, ansiosos e predcupados, muites

- wezes, a dependéncia de substancies




g Solugéo qu algurs' pracuram.

¢l de mals d=pendiacias devido é
4c4se A depressao; por exem,,!o

S Uma doer'ga que disparod no mun-

do. Com & ajuda de {odos, podernos

omais au TENes Den Hdar com Ak

Cseem \'ez d= recarrerrros a drogas,

- dafque a prevengdo faz seatido & -
dai pue o Serviga tem atuade mais
. sistemalicamente no sentido de pas.
S & mensacem de que € preciso.
evitar a0 maxime o consumo des-

b ' £as SubstanCtas Paza wivermas ¢lig-
~ namente e com sadde, ;

Toxicodependéncia, ouvindo e
; tentando resolver os problemas"

. Como Psichlogo Clinico jé finka
o frabaihado nesta &rex nos centros

e sadde & na comuaidade, tam-

-:, - Tadavia e dificil fazer uma relagéo
- causa - eleilo e relacio A sxistin. -

- Enquanto Psicologo Chmc'o‘. como
£ lidar diariamente nesta drea da

- bém no acompanbanienta de doen.
- t2s toxicodependentes e como depu- -

tate na Assembleia Legiclativa da

"‘_;Madexrn onde d:fendl duplonu.s A

‘¢i0. E importante a repressao mas
~sem glaida que A grands arma gue

temos para lidar com esta proble.
matica da toxxccde*enoﬁnria &3 .
‘ _pre«enrao £nesie sentide que ape-

fa'a que OS‘pals e &b familias, todos

- nds em geral tenkamos cuidado o
jpromovasnos s1its de vida sauda-
¥€is corm 05 nossas Tilhos, alunos,
colegas Todos somas poucos para

 “Estdo a surgir
‘substancias novas

e 4 velocidade da-

luz e as autoridades

v fadiciais e policiais

 ndo podem agir -

- porque é !egal"

_ combaler este flagelo. Além gisso,
hinguem. gor. dizer que estd livre,.
- Cadaum de nds, desde cedo, se tiver
Esta praocugacdo, ooviamente que.

pr‘obabmdade da droga crescer

Assembleia Legislativa da Madei-

- sado gor essa casa que é

- gal? 3
< Tem que ser uma Iel maus agnl _'
isto porque & Lei 15/93 contém.
~por molécula todas as drodes con-
sideradas iflcitas, Esta forma de S
: rlaasnf(cag.ao apresenta jacunasno -
‘combate au aparacimento e nowds

em ue teve um papel inter-
nti ¢ nestas questdes. Como &

do mas criar lois 6 uma larefa i
o importante para o funcionamen- o
10 ga Regido. Fico f2lez por ler uc‘o

&35a cporu.mdaa_e que fol ter pas

demactacia da Madeira,

‘Nessa altura trabalhou numa
série de amgos ligados a proble-
_ térig, zinda nao tinha sido aprova-
. da essa alteragéo e no mercado ja
_havia gloom com a molécula figei-

matica da ‘toxicodependéncia.

Qual o que destacaria ¢ porqué?.

- Nessa altura tnbamos a Lai Geral

- das Drogas em que tenlimos mudar
a lel 30/2000 que tinha & ver com
q«nantvdade de drogzs. peta con--
suma, uma lei que: PropLstmos por
iniciativa do grupo parlwnenmr dy
PSD-4 mas que a Assembleia da:
Repiblics rdg deu seauimento. Em
termos praticos, o que a leldiz d qus
“s2 oy tiver cinco giamas de canna-

his ne bolsa & cénsiderada aara meu

consumo, ¢ a dose Mmidia legal, eles
(08 toxicudependentes) saoem: dls- :
50 B'VE0 wnxtendc e ¢inco em cin-

£0 ¢ assim SMSSIV&IM(‘I!& c que é

urna farma cnc.motaoa de vender, -
*Encetamos esforgos para que alel

fossa revista e finalmente fo! apra~
vado o decrelo legislative regianal

contra as drogas, o gue fai excelen:.
te. Quers felicitar o trabalho do gru:
PO pariamentas, em sspecizl o papel
da deputada Rafacla Fornandes, em
_ lodo este tratalbo. Por autra lado,
. gostaria dp satientar o trabalho.
~importante que foi reslizada pelo
Pref. Dy Falix C&’\.‘{Izh(}, Toxicolo-
: qista ta Facuidade. de Farma..na d.: :

Universidade da Porto: Achiam

oue & uma el importante pargue _vai_ %
| ‘ardendcios . -MNao considers. que a Holanda se;a»v

urm bor exemgio, Por varias razdes.
- nap é um bom exemp:o Sendo weja-

Cridr Ln sistema contra ardenacio-

-~ nal navenda destas suustancnas psic
coat: yas; para além de ous, e uma -
farma de limitar ou diminuir a pre:
- valéncia do consurno das drogas.
S Ener. O que éque pensa da lei em geral

1_deputado pelo PSD-M na

que regula as drozas em Pmtu-'

B casa da .

‘subskincias, basta alterar ¥ estru-

turi zmlccu;tar"de pa Groga ilici-—

~{a para gue passe automaticamen-
- telicita; Weja.se o caso da mefodnn-

Na, QUE as pessnas tonhetem coma
o bloom, a gual passou a ser consi-

‘derada ificita eny Maio deste ano,

resultado de uma dirstiva comuni-

ramente dzrerenle, daguela yue iria:
ser aditada & lef, 1pgo j& esa con-

' ,slderada !egai isto faz com que
~a Lel érn wigor tenna pouca efica.

cia. Tera cue havel uma interven: -
520 lal como existe na Dinamarca
oy na Irlanda, de forma a que lodas

a3 moléculas gug entram no merca:

«de, que tenham substincias psicos
~ativas e ponham em Fisce & saide,
Sejam autorraticamente retiradas
o mercada. £ areciso werilicar S8

580 ocnei,cas QU 120 para a savige.

- Se dorem beaeficas, otime. Se nao

foram, devern ser loge proibidas.

B Porusgal, o arocessa leva anos
“para pravar us a substineia faz
- mal 3 satde e entretanto as drogas
~gontinuam a ser vendidas, enguinto.
- [0S 0ULros paises 16 ndo acontece.
Esti0 a surgir substancias novas e
A weigeidade 0z luz 8 as avtoridades
Judruans e pohclﬂts nao podem ag.r‘

porgue é leugal

. A Holanda é um bom uemplo ou-

um mau exemplo na questao das

- drogas, tendo em conta a libera-
- lizagao que o pais adotou face a0

consumo da cannabis? -

mes; © censumeo nac diminaiu com .

raki beralszacao. Por cutro fado, as

coen,,as mentals dusoararam dm-‘-

- 40-30 CoNsume (2 cannasis, & gual

- pode desencadear episddios paice:
ticos e outras perturbacoes psiguis

- atricas. Neste momento 4 Holan

04 estd a alterar g lei, 25 “coffee
sop “ tim Iotacao méx Mmadepss-
soas & 56 pocers | CO‘ISDH‘(IY rannabls-_‘ i

3 que_am_e holandés. &




